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Gruppenstunde des Monats 01/2024 

Knoten und Seile 
 

im Feuerwehrhaus oder in der Fahrzeughalle und auf dem Hof  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1. Einstieg „Gordischer Knoten“ 
 

ca. 10 Minuten 

 

Alle Kinder stellen sich in einem Kreis auf und schließen ihre Augen. Nun strecken 

sie ihre Hände nach vorne aus und versuchen mit ihren beiden Händen je eine Hand 

der anderen Kinder zu greifen. Haben alle Kinder je zwei Hände (möglichst nicht von 

der gleichen Person) gefunden, so können sie ihre Augen öffnen.  

 

Ziel des Spiels ist es den „Gordischen Knoten“ zu lösen, wobei die Hände nicht 

gelöst werden dürfen. Die Kinder dürfen sich also nicht loslassen. Je nachdem, wie 

sich die Kinder zufällig angefasst haben, können ein Kreis oder mehrere Kreise 

entstehen und ineinander verschlungen sein.  

 

 

 

 

Vorbereitung der gesamten Gruppenstunde:  

- Holz und Nägel besorgen  

- einen Hammer für jedes Kind (könnte von den Kindern mitgebracht 

werden) 

- ggf. Sägen/vorbereitete Teile  

- Farbe/Filzstifte zum Anmalen  

- Wolle 

 

Bei dieser Gruppenstunde empfiehlt es sich 

ggf. den ein oder anderen Erwachsenen 

mehr mit einzuplanen.  
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2. Kleines Knotengestell 

 
ca. 40 bis 50 Minuten  

 

 

 

 

 

 

Jedes Kind braucht einen Arbeitsplatz mit 8 Nägeln, einem Hammer und 

entsprechend vorgefertigtem Holz oder eine Säge, sowie einem Lineal und einem 

Stift, um Markierungen zu setzen.  

Die Stange in der Mitte kann rund oder auch eckig 

sein.  

Nach und nach wird das 

Knotengerüst 

zusammengebaut. Hier 

können sich die Kinder 

auch gut gegenseitig 

unterstützen.  

Damit sich die zusammen genagelten Teile nicht mehr 

drehen können, werden an den schwarz Markierten 

Punkten jeweils zwei Nägel hineingehauen.  

Um das Knotengerüst zu verziehen können 

Filzstifte eingesetzt werden oder Acylfarbe.  

Jedes Kind benötigt nun noch ein 

Knotenseil.  

 

 

 

 

 

25 cm  25 cm  

25 cm  

10 cm  10 cm  

Beispiel für ein fertiges 

Knotengestell 

Maße  
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3. Knotenbilder 

kann je nach Bedarf gestaltet werden 

 
Die Kinder bekommen mehrere Leinen oder lange Wolle zur Verfügung gestellt.  
 
Wenn die Kinder mit einer Feuerwehrleine arbeiten, empfiehlt es sich immer 2 bis 4 
Kinder zusammenarbeiten zulassen. Um den Einstieg zu erleichtern, kann man den 
Kindern einfache Bilder (zu Beginn einfache Formen, wie Dreieck, Kreis und 
ähnliches, später z.B. ein Fisch, ein Auto, eine Wolke, ein Katzenkopf) zur Verfügung 
stellen, welche dann nachgelegt werden sollen.  
Der Fantasie sind in der Gestaltung keine Grenzen gesetzt. Beispielsweise kann das 
Auge vom Fisch durch einen Stein oder auch durch ein Übergangsstück, um den 
Feuerwehrbezug herzustellen, dargestellt werden.  
Neben gelegten Bildern können auch noch Worte geschrieben werden. Die Kinder 
werden vermutlich mit eigenen Vorschlägen kommen, welche sie dann ausprobieren 
können.  
 

 


