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Gruppenstunde des Monats 07/2025 

Gemeinsam stark  
 

in der Fahrzeughalle/Hof oder ein größerer Raum 

 

 

 

 

 

 
 

1. Drei- Bein- Parcours 
 
ca. 20 Minuten  
 

Zweierteams werden gebildet und deren innere Beine  
miteinander verbunden. Das Team hat somit insgesamt  
drei Beine und muss gemeinsam einen aufgebauten  
Hindernis-Parcours überwinden (Matten, Hütchenslalom,  
Schwebebalken, Kasten etc.).  
Variante: - Dieser Parcours funktioniert ebenfalls mit drei  
Kindern im Vierbein-Parcours. 
 

2. Stabkippen  
 
ca. 15 Minuten  
 

Alle Spieler*innen erhalten eine Stange und stellen sich in einem Kreis auf. Sie 
stellen die Stange vor sich auf den Boden und berühren sie lediglich mit ihrer 
Handfläche. Auf ein vorher festgelegtes Signal lassen alle Spieler*innen gleichzeitig 
ihren Stab los und versuchen den Stab der Nachbarin bzw. des Nachbarn zu 
stabilisieren, bevor dieser umfällt. Schafft die Gruppe eine Runde, ohne dass ein 
Stab umfällt?  
 
Varianten:  

- Die Spieler*innen dürfen den Stab nur mit einem Finger berühren.  
- Die Spielenden dürfen dabei nicht reden.  
- Es gibt verschiedene Kommandos: „Hip!“  
- Alle gehen eine Position nach rechts; „Hop“  
- Alle gehen eine Position nach links; „Hip Hop!“  
- Alle drehen sich einmal und fangen den Stab selbst wieder auf. 

Material für die Gruppenstunde:  
Seil, Materialien für einen Parcours, Besenstile, Bierdeckel/Papierstück/Luftballon 

 

Material:   

Seil, Materialien für 

einen Parcours 

Material:   

Besenstile 
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3. Roboterspiel 
 
ca. 15 Minuten  
 

3 Spieler finden sich zusammen. 2 Spieler sind Roboter 1 Spieler ist der Bediener. 
Die Roboter stellen sich Rücken an Rücken auf und dürfen nur geradeaus gehen bis 
der Bediener durch auf die Schulter tippen die Richtung wechselt. Bedingung ist, 
dass der Bediener die Roboter abwechselnd antippen muss. Die Roboter laufen auf 
der Stelle sobald sie an ein Hindernis kommen. Das Spiel endet, wenn sich die 
Roboter gegenüberstehen. 
 

4. Zusammengeklebt 
 
ca. 15 Minuten  
 

Immer 2 Personen bilden ein Team. Entweder zwischen die zwei Handaußenflächen, 
oder Zeigefinger, oder Knien wird ein Bierdeckel (oder ein Blatt Papier, oder ein Stift, 
oder ein Holzklötzchen) geklemmt. Beide müssen sich nun so durch den Raum 
bewegen, ohne dass der zwischen den beiden geklemmte Gegenstand herunterfällt. 
Variante: Je besser sich beide koordinieren können und aufeinander reagieren umso 
kühner können die Aufgaben werden. Es könnte auch versucht werden mit 
verbundenen Augen die Aufgaben zu erfüllen. 

Material: 

Bierdeckel/Papierstück/Luftballon 


