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Gruppenstunde des Monats 08/2025 

Spiele mit Wasser 

 

auf dem Hof  

 

 

 

 

 

 

 

 

1. Wassertransport 

 
ca. 20 Minuten  
 

 
Die Kinder werden in 2 Gruppen aufgeteilt. Je nach vorhanden Material für den 
Parcours laufen die Kinder nacheinander oder parallel den Parcours ab.  
 
Der Parcours kann mit den Kindern errichtet werden oder bereits von den Betreuern 
vorbereitet sein.  
Die Wanne wird mit Wasser gefüllt. Die Kinder haben die Aufgabe möglichst schnell 
und möglichst viel Wasser von A nach B zu transportieren.  
 

Möglicher Aufbau des Parcours (Mitmach- Tag „Wasser“) 

 
 
 
 
 

Vorbereitung der gesamten Gruppenstunde:  

Material: Wanne, kleine und große Eimer, Material für Parcours, Tisch, 

Kreppband, Wasserpistole, Tischtennisball, Frischhaltefolie, Becher, 

Wasser  

Material:   

Wanne, kleine Eimer, 

Material für Parcours 
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2. Tischwasserball 
 
ca. 20 Minuten  
 

Der Tischtennisball soll durch den Wasserstrahl der  
Wasserpistolen in das gegnerische Tor geschossen  
werden. Die Spieler dürfen die Wasserpistolen nur bis  
zur Mittelinie benutzen. Nach einem Tor oder wenn der Ball den Tisch verlässt, wird 
er mittels eines Einwurfs in der Mitte des Tisches wieder in das Spiel gebracht. Ende 
des Spieles ist nach einer bestimmten Zeit oder wenn das Wasser in einem der 
Eimer alle ist. Der Spieler, der mehr Tore geschossen hat, gewinnt. 
 
 

3. Eine Rinne bauen 
 
ca. 20 – 30 Minuten  
 

 
Einen Eimer mit Wasser befüllen, den anderen 5 m entfernt aufstellen. Mit Hilfe der 
Frischhaltefolie soll Wasser transportiert werden.  
Die Kinder bekommen 10 Minuten Zeit sich zu besprechen, wie sie vor gehen 
möchten und sollen einen Plan machen. (Diese Phase muss wahrscheinlich durch 
Betreuer angeleitet werden.) 

 
Hierfür wird aus der Frischhaltefolie eine Rinne gebildet, dafür verteilen sich die 
Spieler an der Frischhaltefolie und bilden mit dieser eine Rinne. Ein Spieler schöpft 
mit dem Becher Wasser aus dem ersten Eimer und gießt es in die gehaltene 
Wasserrinne. Die Folie muss gehalten werden, dass am Ende das Wasser in den 
Eimer fließt. Ziel des Spieles ist es, sich so abzusprechen, so dass so wenig wie 
möglich Wasser verschüttet wird. Wird das Spiel als Wettbewerb gespielt, gewinnt 
die Gruppe, die am meisten Wasser transportiert hat. 

Material:   

Tisch, Kreppband, 

Wasserpistole, 

Tischtennisball, 2 Eimer mit 

Wasser  

Material:   

2 Eimer, Wasser, 

Frischhaltefolie, Becher  


